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یتعلق التثقیف الصحي الجنسي بالحصول على معلومات دقیقة ودعم لحمایة 
الصحة الجسدیة والعاطفیة والاجتماعیة للناس ، سواء كان الشخص نشطا جنسیا 

.أم لا



إقـرار بـالأرض
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جدول أعمال الاجتماع

قیف من نحن ولماذا یعتبر التث
ولالمواضیع حسب الفص02الصحي الجنسي مھما

الإجابة على أسئلتكم0304 فوائد التثقیف الصحي

Presenter Notes
Presentation Notes





ر من نحن ولماذا یعتب
التثقیف الصحي 

الجنسي مھما
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حي فریق التثقیف الص
الجنسي

دوریان إلیوت جیني رابینوفیتش

إمیلي رایس نیكول ویریمي



بناء على العلم

11-4الصفوف 

شامل

ماذا نفعل
المعلومات المناسبة لعمر الطفل

من المفترض أن تشمل جمیع الأطفال وتنوعھم

المعلومات مدعومة بالبحوث

تعزیز الوعي الجسدي والسلامة للأطفال والمراھقین الصحة والسلامة



ما ھي الصحة الجنسیة؟
:  یساعد التثقیف الصحي الجنسي الناس على

فھم أجسامھم والعنایة بھا●
فھم العلاقات الصحیة والحصول علیھا●
اتخذ خیارات آمنة ومحترمة تتوافق مع قیم الفرد●

یتضمن الحصول على معلومات ودعم دقیقین لحمایة الصحة الجسدیة 
.والعاطفیة والاجتماعیة ، سواء كان الشخص نشطا جنسیا أم لا



ضللةالتثقیف الصحي الجنسي یمنع المعلومات الم
سیسمع الطلاب عن ھذه المواضیع الصحیة ●

من أقرانھم وعبر الإنترنت

ھذه المعلومات لیست صحیحة دائما●

من الأفضل سماع معلومات واقعیة من شخص●
بالغ مدرب



الحقائق مقابل القیم

مشاركة المعلومات الحالیة والواقعیة التي تساعد على : مھمتنا
.الحفاظ على صحة الطلاب وسلامتھم

.تعلیم وتوجیھ أطفالك و تطویر قیمھم: وظیفة عائلتك



ي المواضیع الت
اسیتم تناولھ
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الوقت الإجمالي في كل صف
سا�ة 1.5-4الصف 
سا�ات3-5الصف 
سا�ات4-6الصف 
سا�ات4إلى 3-7الصف 
سا�ات5إلى 4-8الصف 
سا�ات5إلى 4-9الصف 
سا�ة2.5-10الصف 
سا�ة2.5-11الصف 



7الصف 6الصف 5الصف 4الصف 

احترام الفروق الفردیةاحترام الفروق الفردیةاحترام الفروق الفردیةاحترام الفروق الفردیة

تغیرات جسم البلوغتغیرات جسم البلوغتغیرات جسم البلوغتغیرات جسم البلوغ

الأسماء العلمیة لأجزاء الجسم 
التناسلیة

سم الاسم العلمي ووظیفة أجزاء الج
التناسلیة

الاسم العلمي ووظیفة أجزاء 
الجسم التناسلیة

یةمراجعة أجزاء الجسم التناسل

الأمان عبر الإنترنتالنظافة الشخصیةالنظافة الشخصیةالنظافة الشخصیة

اللمس الآمن وغیر الآمن وما یجب 
فعلھ من أجل اللمس غیر الآمن

الموافقة على اللمس والسلامة 
الشخصیة

الموافقة على اللمس والسلامة 
الشخصیة

الموافقة والتحرش الجنسي

مقدمة في الأمراض المنقولة علم الحمل
جنسیا



11الصف 10الصف 9الصف 8الصف 

احترام الفروق الفردیةاحترام الفروق الفردیةاحترام الفروق الفردیةاحترام الفروق الفردیة

حیة كیفیة الوصول إلى الخدمات الصلعلاقة صحیةالإعدادعلاقة صحیةالإعداد ل
في كولومبیا البریطانیة

الإعداد لعلاقة صحیة

الموافقة والحدودالموافقة والحدودالموافقة والحدودالموافقة والحدود

المعلومات المتعلقة بالأمراض 
المنقولة جنسیا والوقایة منھا

ة مراجعة الجھاز التناسلي والوقای
من الأمراض المنقولة جنسیا

المعلومات المتعلقة بالأمراض 
المنقولة جنسیا والوقایة منھا

نظرة عامة على التدریس 
السابق

الوقایة من الحمل والخیارات الأمان عبر الإنترنت
ھالمتاحة مع الحمل غیر المخطط ل

ة الوقایة من الحمل والخیارات المتاح
مع الحمل غیر المخطط لھ

اتخاذ قرارات جنسیة صحیةاتخاذ قرارات جنسیة صحیة



فوائد 
التثقیف 
الصحي
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فوائد التثقیف الصحي

یبني فھما : یقلل من العنف والاعتداء الجنسي
.اعدةللموافقة والحدود الشخصیة وكیفیة طلب المس

یزید من الوعي : یعزز السلامة عبر الإنترنت
یة بالموافقة الرقمیة ومخاطر إرسال الرسائل النص
.الجنسیة والحمایة من الاستغلال عبر الإنترنت



فوائد التثقیف الصحي

م والوعي یشجع الثقة بالجس: یدعم الصحة العقلیة والعاطفیة
.الذاتي واحترام الحدود

عاطف یعلم التواصل والموافقة والت: یعزز العلاقات الصحیة
.  والاحترام المتبادل

جنسیة یعترف بالتوجھات ال: یدعم الشمولیة واحترام التنوع
.والھویات والخبرات الجنسیة المختلفة



فوائد التثقیف الصحي

نجابیة یعزز المعرفة بالصحة الإ: یحسن الصحة البدنیة
ئل والوقایة من الأمراض المنقولة جنسیا واستخدام وسا

.منع الحمل

یقلل من حالات الحمل غیر المقصود والأمراض 
أمانا یؤدي إلى سلوكیات جنسیة أكثر: المنقولة جنسیا

.والوصول إلى الرعایة الصحیة في وقت مبكر



فوائد التثقیف الصحي

على یساعد الشباب: یشجع على اتخاذ قرارات مستنیرة
.تقییم المخاطر واتخاذ خیارات مسؤولة

مھارات یمنح الأفراد الثقة وال: تمكین الوكالة الشخصیة
.اللازمة للدفاع عن سلامتھم



الاسئلھ
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قم بزیارة موقعنا على 
اتالإنترنت لمزید من المعلوم

www.sd23.bc.ca/sexual-health-education-programsservices



CREDITS: This presentation template was created by 
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infographics & images by Freepik

شكرا

http://bit.ly/2Tynxth
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